
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイル（口や歯の虚弱）予防の三本柱は、「栄養」「運動」 

「社会参加」と言われています。よく噛めることで栄養が満たされて全身

が動き、社会参加も可能なのです。健康長寿を過ごしている人は、よく

噛めているという事実があります。 この講座では、歯の専門医より、 

歯の治療による「噛める力」をよみがえらせる強化の方法や健康に大

切なこと等を中心に学ぶことができます。この機会にご参加ください。 

  

 

 

 

 

     

 



 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


