
成人講座 「新型コロナウィルス講座」

～どう向きあいどう生きるのか～

2月15日（月）東尾岐分館にて開催しました！！
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成人講座 「手話の基礎を学ぼう！！」
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積雪が多く寒さの厳しい冬が終わり、待ち遠しい春がそこまで来ています。

今年度は新型コロナウイルス感染症に振り回された1年でした。新型コロナウイ

ルス感染症は収束にはいたっておりませんが、これからも予防対策をしながら、

皆様とともに実施可能な事業を行っていきたいと思っております。

会津美里町健康ふくし課の後藤保健師さん、柴田管理

栄養士さんを迎え、新型コロナウイルスについての講

話や感染症から身を守る免疫力アップの食事について

の講話をいただきました。たくさんの質問が出ていて

皆様の関心の深さが伺えました。

密にならないよ

う間隔をあけて

座ってます

自分が食べたメニューを書

き出し管理栄養士さんから

アドバイスをいただいてま

す

成人講座 「歴史講話」

～イザベラバードが旅した頃の古里～

☆☆2月17日（水）旭分館にて開催しました☆☆

講師に旭の歴史を語る会の桜井孝男先生をお迎えし

て、英国人探検家のイザベラバードが旅した頃の時

代背景や幕末から明治時代へ移行する会津藩や地域

の人々の暮らしなど、貴重な講話をしていただきま

した。引き続き『イザベラバードの道歴史探訪

ウォーク2021番外編』の動画を鑑賞しました。

皆さんからは、当時の地域歴史を知ることができ、

たいへん勉強になったのと声をいただきました。

ご協力頂いた皆様ありがとうございました。

★★3月5日（金）宮川生涯学習センターにて開催しました★★

講師に齋藤 チヨイ先生・秋山 江美子先生お迎えし、手話の基礎を学びました。手話とは？聞こえないという事とは

どういうことなのか？などお話をいただきました。実技では最終的に自分の趣味を交えて自己紹介が出来るまでな

りました。手話を使いコミュニケーションがとれるって嬉しいですね。今日の講座参加をを手話への第1歩として

学びを深めていってください。



　

講師に「五十嵐 洋子先生」をお迎えし、叙情歌・世界の

歌・卒業歌・時代劇メドレー・刑事ドラマメドレーなどの皆

様に馴染みの深い曲を演奏していただきました。オカリナの

音色に癒され、素晴らしい時間を皆様と共有できました。

成人講座「イチさんの雑学講座」

～年中行事のあれこれ～
●● 2月22日（月）尾岐分館にて開催しました ●●

成人講座「オカリナコンサート」
♪♪2月20日（土）藤川分館にて開催しました♪♪

宮川 １１月 藤川 １１月

尾岐 １１月

尾岐 １２月

東尾岐 １１月

東尾岐 １２月

成人講座「認知症サポーター養成講座」
～みんなでサポーターになりましょう～
2月24日（水）宮川生涯学習センターにて開催しました！

尾岐長寿会の皆様ありがとうございました☆☆センターからのお知らせ☆☆

・「会津美里町生涯学習センター利用許可申請書」を申請する場合、4月より年度が新しくなりますの

で、減免対象の方は、「減免申請書」も併せて申請してください。申請は1ヶ月前からできます。遅く

とも利用する1週間前までには、申請してください。

・各地区の「うんどう教室」は、次年度も開催予定です。詳しい日程は4月以降にお知らせいたします。

・新型コロナウイルス感染拡大防止に努めてください。今まで通り、手洗い、消毒、マスクの着用、3

密の回避を心がけましょう。

講師に「鶴賀 イチ先生」をお迎えし、年中行事につ
いての講話をいただきました。参加者から「懐かしい
な・・今はやらなくなったな・・」などの声。「第2

弾希望！」の声も頂戴しました。コロナ禍で外出もま
まならない今、季節毎の行事をご家庭で楽しまれては
いかがでしょうか？

講師に、高齢者あんしんセンターの齋藤 光樹先生、小松 大先生をお

迎えし、認知症の理解と関わり方についての講話をいただきました。出

来ることはやってもらいながら、家族や周りの人たちみんなで見守りな

がら、サポートする事を学びました。


