
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康講座】～いつまでも健康で歩ける体をつくる～ 
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本郷生涯学習センターだより Ｖｏｌ．8 

町民ギャラリーにて、12/22 まで 水彩画愛好会さんによる絵画展 絶賛開催中！
す。 

参加者の皆さんより、ぜひ秋もやって欲しいという熱いご要望にお応えする形で、１１月２５日（水）

秋の会津三十三観音と長床巡りを開催しました。今回も梶原文化係長の解説で、1 番札所の大木観音と

熱塩観音の喜多方エリアを巡りました。さらに、この時期にしか見られない長床の大イチョウを見学し

てきました。深まる秋に古の会津の歴史を学び、地元愛を再認識できたようです。 

【大人の社会科見学】～秋の会津三十三観音と長床巡り～ 

      11 月 18日（水）町の健康ふくし課より、保健師の後藤久子さんを講師にお向かえし、 

健康講座～いつまでも歩ける体をつくる～を開催しました。運動器の衰えを防ぎ、寿命だけで

なく健康寿命を延ばし、日常生活をいきいきと過ごしましょうというお話に、参加者の皆さんも真剣に

耳を傾けていました。最後にうんどう指導員の髙橋さんと羽曽部さんの指導で体を動かし、寒さで固ま

った体も軽くなったようです。教わった運動は毎日続けて、健康な体を維持してくださいね。 

 気が付けば、カレンダーもあと１枚になりました。早いものです。今年は、新型コロナウイ

ルス感染症に振り回された１年でした。まだ、終息までは時間がかかりそうですが、町民の皆

様には、コロナ禍でのセンター事業にご理解とご協力いただき、感謝いたします。来年も皆様

に楽しくチャレンジしていただける講座を企画いたしますので、よろしくお願いいたします。 



 

県図書の入替えが完了し、新たに約 500 冊の本が利用可能となりま

した。今回は、文字が大きくて読みやすい「大活字本」も入りました。

子ども向けの学習本やジュニア文庫、料理や DIY、ガーデニングなどの

実用書も多数あります。 

また、話題の新刊本や、読み聞かせに適した本なども取り揃えていま

すので、おうち時間が増えている今こそ、ぜひ一冊を！！ 

“図書リクエスト”も随時受け付けています。町図書館からの本の

取り寄せも可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 

11 月 30 日（月） 

じげんプラザ じげんホールにて、美里楽園・

本郷はだつ塾・新寿学級の 3 学級合同学習会

「町長講話」が行われました。3 町村が合併し

てから１６年間の町の歩みや新型コロナウイ

ルス感染防止対策についてお話ししていただ

きました。 

「コロナに負けるな！ 

   We will win‼」 

～町の感染予防対策について～ 

町長講話 

 博士峠トンネル工事見学と酪農体験 

11 月 28 日（土）本郷小児童と保護者で、地元の福田牧場での酪農体験と

博士峠トンネル工事見学をして来ました。牧場では牛とふれあい、バター作

りをしました。初体験のバター作りの大変さと、子牛の可愛らしさを体感し

ました。博士峠トンネル工事見学では現場坑内に設営の会場で、工事事務所

所長さんより工事概要説明や、火薬を使った爆破作業、特殊重機での掘削作

業映像を見せてもらい、児童より質問が出るなど、理解関心を高める事がで

きました。半日の短い時間でしたが大変貴重な体験をする事が出来ました。 

図書室より 
 

 

11 月１７日（火）本郷生涯学習センターに、かわい

い訪問者がありました。「本郷こども園」の園児の皆

さんです。「いつも、ありがとうございます。これか

らも、おしごとがんばってください！」と、お手紙と

ともに、手作りの箱を届けてくれました。かわいい訪

問者に、佐瀬センター長もほっこり癒されました。 

ありがとうね。お仕事頑張ります。(^^♪ 

本郷こども園より 

♡かわいい訪問者♡ 

大活字本 


