
           本郷空手クラブの先生方にご指導 

いただき、空手教室を行いました。 

突きや蹴りの基本的な動作を教わり 

型も教えていただきました。 
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本   郷 

生涯学習センター 

だ よ り 

 新年あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願いいたします 

 

 ２０２０年は、いよいよオリンピックが

開催されますね！！スポーツの話題で盛り

上がる 1年になりそうです。 

オリンピックイヤーにちなんでスポーツ

を始めてみてはいかがですか？ 
Ｖｏｌ．７ 

お問合せ ＴＥＬ 56-3223 

 町広報紙 1月号にてお知らせしました「本郷地域防災講座」は、2月8日（土）に変更 

となりました。時間・会場・内容につきましては変更ありません。 

詳しくは裏面講座チラシをご覧ください。 

本郷はだつ塾 
 本郷地域在住の水野由美さんをお迎えし、

クリスマス会を開催しました。前半は、水野

さんの歌を聴いたり、ダンスを踊ったりしま

した。水野さんの素敵な歌声に皆さん聴き入

っていました。 

後半はケーキやお菓子を食べたり、コーヒ

ーを飲みながら『おしゃべりタイム』♪皆さ

ん話が尽きない様子で、楽しいクリスマス会

となりました。 

Go郷寺子屋 

 最後はミット打ちにも挑

戦させてもらいました。   

地域の方々のご協力に感

謝いたします。 

 本郷地域防災講座 



 

 


