
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

介護保険制度を学ぼう 
                   

 

                             

 

６月 20 日（火）今年度初めての成人講座「介護保険制度を学ぼう」を開催し 

ました。当日、健康ふくし課の職員を講師に実施しました。 

昨今の高齢社会の現状に沿った内容でわかりやすい説明が、今後の介護にかかわ

る不安や疑問点の解消につながりました。 

質疑応答では、「互いに理解し合えた」「自分のわからない所を質問できた」「ひ

とりで悩んでいたが情報を交換できた」などの声を聞くことができました。みなさ

ん満足な様子でした。 

今はまだまだ元気でも、介護問題は今後誰もが直面する現実になるであろう社会

問題として取り上げられています。一人で悩まず、事前に専門家のアドバイスを受

け、知識を得ておくことで、介護する側もされる側もしっかり対応できるように準

備しておくことが大切です。 

           

              「参加者の様子」 


