
本郷中学校だより
２学期終了！ 充実した冬休みにしよう！
今日で２学期が終了しました。日々の授業や秋炎祭をはじめと

した学校生活の充実，部活動での各種大会での活躍，様々な検定

での合格やコンクールでの入賞など，多くの成果を得ることがで

きました。生徒の頑張りはもちろんですが，保護者の皆さん，

地域の皆さんのご協力のおかげです。感謝申し上げます。

中でも印象に残っているのは，秋炎祭でしょう。学級ごとに取

り組んだ合唱コンクールでは，どの学級も素敵な演奏を披露しま

した。修学旅行や職場体験などについての学年ごとの発表も素敵

な内容でした。午後の各種発表も中学生とは思えない素敵な発表

だったと思います。秋炎祭は１日の行事ですが，どの発表も当日

までに準備や練習があったことを忘れてはなりません。１つのものごとを成し遂げるに

は，そこに至るまでの積み重ねがあったことを改めて確認したいものです。苦労や困難

が大きいほど，最終的な喜びも大きくなるようです。合唱コンクールに向けてあれこれ

問題に直面しながら，最後に１つの合唱を作り上げたからこそ，大きな喜びや充実感が

得られたのに違いありません。このことは，学習でも部活動でも言えることです。何の

積み重ねもなく，成果や結果を期待しても得られるものはありません。これまで自分は

何を積み重ねてきたのか，これから何を積み重ねていくのか，生徒の皆さんには，この

機会にもう一度振り返り，決意を新たにしてほしいと思います。

さて，冬休みは１年の締めくくりであるとともに，新しい１年のスタートの時でもあ

ります。ぜひ１年の目標をじっくりと考えてほしいと思います。新しい１年が自分にと

ってどんな１年なのか，どんな１年にしたいのか，それを明確にして新たな一歩を踏み

出してほしいと思います。ぜひ，家族で将来の夢や目標を語り合ってください。

休み中は，「今日はいいだろう」「このくらいはいいだろう」と，つい自分自身に甘く

なってしまいがちです。様々な誘惑に負けず，充実した冬休みにしてほしいと思います。

【冬休みの取り組み例】 夏休みの反省を生かそう！

○ 決まった時刻に起床する。

１日のスタートが大切です。決まった時刻に起きるためには，

まず夜更かしをしないこと。

○ 元気に朝のあいさつをする。

家族に元気にあいさつをする。あいさつはコミュニケーショ

ンの第一歩です。家族との会話も大切にしましょう。

○ 見終わったらすぐにテレビを消す。

例えば８時５４分に番組が終わったら，すぐにテレビを消すことで，だらだら見

続けることを防ぐ。何事も切り替えが大切です。

○ 部屋や机の上をきれいにする。

片づいていると勉強に集中できる。整理整頓して新しい年を迎えましょう。ただ

し片づけは必ず自分でやりましょう。

教育目標「夢の実現をめざし、

たくましく生きる生徒の育成」
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再確認！ 安全な生活をおくろう

冬休みの生活については，学級，学年，全校と機会を捉えて指導してきましたが，ご

家庭でも以下の点を再確認し，安全な生活がおくれるようご指導願います。

□ スマートフォンやインターネットの危険から身を守る

・有害サイトへアクセスしない，個人情報を公開したり自画撮り画像を送信しない。

・ＳＮＳ等を通じて見知らぬ人と絶対に会わない。

・ツイッターや掲示板への悪質な書き込みはしない。（刑事罰の対象となる）

□ 交通事故から身を守る

・道路への飛び出し，車の直前直後の横断はしない。

・自転車事故に注意する。（積雪時，凍結時は自転車に乗らない）

・自動車同乗の際は，後部座席でもシートベルトを着用する。

□ わいせつ・声かけ被害から身を守る

・明るい道を，複数で歩くように心がける。（一人歩きによる被害の防止）

・不審者や声かけの情報は，すぐに警察と学校へ通報する。

□ 冬季特有の事故から身を守る

・川，用水路，ため池等で遊ばない。屋根からの落雪・雪崩に注意する。

・暖房器具使用による一酸化炭素中毒事故に注意する。

・スキー等のウィンタースポーツによる事故に注意する。

特にスマートフォンやインターネット等の利用による被害事故，加害事故が多数報道

されています。ご家庭でも十分ご指導願います。

【スマートフォン等の使用についての約束事の例】 （警察のＨＰ資料より引用）

□ 利用する時間を決める

□ 自宅では親の目の届くところで使う

□ 子どもがどのような使い方をしているか把握する

（子どものプライバシーより、親の子育ての義務を優先）

□ 食事や懇談中、または深夜には利用しない

□ 定期的にスマートフォン等の使用について話し合う

□ 使用しない時間帯は子ども部屋ではなく、リビングに置く

□ ルール違反やスマートフォン等の使用によって生活に支障が生じている場合には

スマートフォン等の利用を停止する

何かあったら学校に連絡しましょう！

良いお年をお迎え下さい
本郷中学校教職員一同

「会津美里町教育ポータル」公開中です。

※「会津 本郷中」で検索できます！

ぜひ，お気に入りに登録してください。


