
全会津中学校体育連盟　

説 明

＊専門部指定感染防止策の伝達と徹底

＊マスク着用とこまめな手洗い[30秒以上]の実施

＊各行動場面でのソーシャルディスタンスの確保

＊マイタオルやマイドリング持参の指導

＊物品の自己管理と整理整頓の指導

＊ゴミ等の持ち帰りの指導

＊体調不良時の対応

＊消毒液等の設置と各種表示の貼付

＊トイレやドアノブ・水道蛇口などの定期的消毒体制の確認

＊受付場所（学校･競技役員・応援等）の設置

＊検温計及び非常配付用マスクの確認

＊健康管理チェックシート収受の流れ確認

＊報道関係用チェックシート等の確認

＊報道関係用ＩＤカード（ビブス）の確認

＊入場及び受付動線の確認とシミュレーション

＊体調不良者発生時の個室等の確保と確認

＊監督会･審判会議会場の確認（３密の回避）

＊選手控場所の指定と設置（３密の回避）

＊更衣室・応援席等の1～2m間隔目印テープの貼付

＊換気方法の確認

＊表彰式方法の確認（開閉会式は原則中止）

＊大会当日の総合的シミュレーション

＊感染防止対策等についての施設管理者との打合せ

①生徒の出欠確認と健康状態の把握

②体調管理チェックシートの収受と提出準備

③マスク着用の確認

④マイタオル・マイドリンク持参の確認

⑤専門部指定の入場方法等の確認と指導

⑥出欠状況と生徒の健康状態を学校に報告

①医務係（養護教諭）への対応依頼

②専門部会長・委員長への報告と善後策検討

③学校の連絡・対応

④保護者への連絡・対応

⑤監督会議等での経過報告

⑥事務局への報告

＊入場時の手指消毒の確認

＊検温実施及び体調管理チェックシートの収受

＊マスクのない競技役員及び生徒へのマスク配付

＊報道関係へのＩＤ（ビブス）の配付

《体調不良者が出た場合の対応》

会場の確認事項

大会運営の確認事項

衛生面に係る確認事項

受付業務の実践事項 ○入場時に手指消毒ができるよう、消毒液の設置と呼びかけをお願います。
○対象者に応じた受付場所で、それぞれの体調管理チェックシートを受け取り、異常が
　ないかどうかの確認をお願いします。
○マスクを忘れた方には、準備してある非常配付用マスクを渡してください。
○報道関係者へは検温と体調管理チェックシートの記入を依頼し、マスクの着用、ＩＤ
　カード（又はビブス）の着用を依頼してください。また、取材可能エリアについても説明
　願います。
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【集合時の引率教師による実践事項】

COVID-19感染拡大予防マニュアル【専門部・学校用】

内 容

●事務局から送付される体調管理チェックシート【様式１ 学校用】を一人一人に配付し、
　それぞれについて必要事項を記入させてください。体調管理チェックシートは、１日目
　と２日目は様式が異なりますのでご注意ください。
●感染拡大予防には欠かせない重要な内容ですので、命の大切さや一人一人の高い
　意識が感染拡大予防に直結し、大会を成功に導くことなど、その趣旨を理解させた上
　で左記の一つ一つの内容について説明願います。
●ガイドラインに示した「基本的な考え方」は次のとおりです。
　　❖感染防止の３つの基本の徹底
　　　　　　　　☆身体的距離の確保　　　☆マスクの着用　　☆手洗い等の徹底
　　❖３つの「密」（密閉・密集・密接）の回避
　　　　　　　　☆密閉空間の回避　　　☆密集場所の回避　　　☆密接場所の回避
●主催者及び各専門部で準備する消毒液等には限りがありますので、各学校で検温
　計や消毒液などを準備願います。

受付の確認事項 ○入場の際に分かりやすい場所に設置し、対象者による分類を明確にしてください。
○検温が必要な方やマスクを忘れた生徒等への対応のために準備してください。
○検温計については、各学校の協力を事前に得て借用願います。
○健康管理チェックシートを学校（教員・生徒）、外部競技役員、応援者、報道関係者に
　分けて収受できるように体制を整え確認してください。
○それぞれの健康管理チェックシートについて、余分に準備願います。
○報道関係者用ＩＤカード又はビブスが配付できるよう準備願います。
○「３密」を避けた入場及び動線が確保できるかどうか、専門部委員長を中心に検討
　し、部会長の了解を得てください。

○借用施設管理者と調整し、万が一を想定した対応としての体調不良者の控室（個
　室）の確保について対応をお願いします。
○監督会及び審判会議のスペースを考え、1～2mの間隔が確保できるよう椅子を設置
　したり、目印を貼付してください。また、換気が可能かどうかも確認願います。
○各校の荷物置場は、表示をするなど「３密」を回避できる工夫をお願いします。
○更衣室で生徒が密集したり応援席が密集状態にならないよう、間隔が1～2m程度空
　くよう目印テープの貼付をお願いします。
○屋内競技施設や会議室、更衣室などの換気方法や換気のタイミング等について確
　認してください。

○開閉会式は原則中止としますが、表彰式方法も含めて部会長を中心に検討願いま
　す。
○例年どおりのシミュレーションに加え、COVID-19感染拡大予防策についても確認し
　てください。
○開場時間をはじめ、COVID-19感染拡大予防策等について、施設管理者との打合せ
　を行ってください。

●生徒の出欠を確認するとともに、一人一人の健康状態を把握してください。その後、
　学校への報告を速やかに行ってください。
●体調管理チェックシート【様式１ 学校用】を整理し、受付に提出してください。
●全員のマスク着用を確認するとともに、マイタオル、マイドリンクの持参についても確
　認願います。
●「３密」を回避するための会場入場方法等、専門部から指示を生徒に伝え、徹底させ
　てください。
●指定荷物置場の確認や「３密」を回避した行動、こまめな手洗いの徹底等、入場後の
　諸注意についてあらかじめ指導してください。

○会場の出入口など、分かりやすい場所に消毒液を設置してください。
○手洗い場などに石鹸や消毒液を設置するとともに、手洗いの徹底［30秒以上］など意
　識強化のための表示を貼付してください。
○定期的消毒作業を、いつ、誰が、どこを、どうやって実施するか確認してください。

●専門部（救護係）は体調不良者の検温を行い、聴き取りや観察などで健康状態を
　把握してください。
●状況により、引率教師が速やかに保護者と連絡を取り、迎えに来てもらうよう調整し
　てください。
●上記のことも含め、専門部会長の適切な判断の下、「COVID-19感染拡大予防ガイ
　ドライン4-(2)」により対応をお願いします。
●専門部会長は、生徒の状況や善後策について、当該校長及び事務局に報告を
　お願いします。
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○手指消毒液の準備（学校）

○感染防止のための具体的行動の指導

○体調管理チェックシートの記入と提出の準備

会
場
準
備



説 明内 容

＊生徒控場所の使用状況の確認

＊３密を回避した監督会及び審判会議の実施

＊３密を回避した試合前練習の実施

＊生徒等への確認事項の伝達

　・ 体調不良等が生じた場合の対応

　・ 競技以外でのマスク着用の確認

　・ こまめな手洗い［30秒以上］の確認

　・ 各校・各自の荷物管理の徹底の確認

　・ ゴミ等持ち帰り徹底の確認

　・ マイタオルやマイドリンクなどの衛生的管理の確認

　・ 諸活動におけるソーシャルディスタンス確保の確認

　・ 挨拶･握手の簡略化等感染防止策の周知と確認

＊その他、競技運営に係る確認事項の伝達

＊上記生徒伝達事項の定期的アナウンスの実施

＊定期的な換気作業の実施

＊トイレやドアノブ・水道蛇口などの定期的消毒の実施

＊応援席でのソーシャルディスタンス確保の確認

＊３密を回避した表彰式の実施

＊体調不良者の確認

①生徒同士のソーシャルディスタンス確保の確認

②競技外でのマスク着用の徹底

③こまめな手洗い[30秒以上]の徹底【消毒液持参】

④荷物の自己管理と整理整頓の徹底

⑤マイタオル･マイドリンクの活用と他者所有物使用の厳禁

⑥その他、専門部が講じた感染防止策の徹底

＊物品の後片付けと消毒作業の実施

＊トイレやドアノブ・水道蛇口など借用会場消毒の実施

＊ゴミの収集と廃棄

＊準備及び運営に係る反省点の集約

＊借用管理者への挨拶と報告

①生徒の健康状態の確認

②解散前に手洗い・うがいの実施

③マスクの着用確認

④ゴミ･マイドリンク等の持ち帰りの徹底確認

⑤解散後はまっすぐ帰宅するよう指示

　　※ ○：専門部対応依頼内容　，●：学校顧問（生徒引率責任者）対応依頼内容

競技前の実践事項

競技終了後の実践事項

【競技及び昼食時の引率教師による実践事項】

○ソーシャルディスタンスを意識させ、「３密」を避けた行動を促してください。
○上記「生徒等への確認事項の伝達」内容について、場内アナウンス等により定期的
　に周知及び徹底を図ってください。
（応援者に対するアナウンスも定期的にお願いします。）　※無観客対応
○定期的な換気を実施するとともに、トイレやドアノブ、水道蛇口などの定期的な消毒
　を行ってください。
○計画に従い、「３密」を回避した表彰式の実施をお願いします。
○生徒及び応援者等の体調不良者の確認を随時行ってください。

○試合が始まる前に、生徒控場所などの「３密」の回避や整理整頓がなされているか
　確認してください。
○「３密」を回避した監督会・審判会議、チームや個人による試合前練習の実施をお願
　いします。
○競技運営に関する内容や、COVID-19感染拡大予防のための具体策などについて、
　全体でのアナウンスや監督を通しての周知徹底など、専門部で実態に応じた方法で
　周知し、徹底をお願いします。
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○スムーズな後片付けと用器具等の消毒、トイレやドアノブ、水道蛇口等の消毒をお願
　いします。
○ゴミの収集及び廃棄についてもご協力ください。
○専門部委員長を中心に、大会の準備や運営等について良かった点や課題などの意
　見を集約し、次年度に生かせるようにしてください。
○施設管理者にお礼の挨拶を行うとともに、施設側からの要望や反省等があればお聞
　きしまとめておいてください。
○体調管理チェックシートを、速やかに事務局に提出してください。

●ソーシャルディスタンスを意識させ、「３密」を避けた行動を促してください。
●上記「生徒等への確認事項の伝達」内容について、各学校での徹底をお願いします。
●特に、競技以外でのマスクの着用、こまめな手洗い[30秒以上］及び手指消毒、マイ
　ドリンク・マイタオルの使用については、繰り返し指導をお願いします。
●生徒の健康観察を随時行ってください。

●体調不良者がいないかどうか確認してください。
●運動によって手や口の中などには多くの細菌が付着しています。解散前に、しっかり
　と手洗い・うがいを行わせてください。
●ゴミの持ち帰りの徹底をお願いします。
●マスクを着用し帰路につくよう指示をお願いします。
●大会終了後は寄り道をしないで帰宅するよう本大会の趣旨をしっかりと生徒に伝え、
　自覚ある行動を促してください。

【解散時の引率教師による実践事項】

競技運営中の実践事項


