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すでにホームページのブログや新聞報

道でご存じと思いますが、特設駅伝部、

特設合唱部が大活躍をしてくれました。

駅伝部はいわき市で行われた県中学校

駅伝競走大会で見事第１位となり、東北

大会、全国大会出場を決めました。記録

は５７分１３秒で、２区の白井恒成君、

５区の齋藤真那斗君が見事区間賞を獲得

しました。今後も応援をお願いします。

合唱部は県大会を勝ち抜き、初めての

全日本合唱コンクール東北大会出場とな

り、盛岡市で行われた大会で銀賞という

すばらしい結果を得ることができました。

ありがとうございました。

生徒達は、常に多くの皆様に応援いた

だいたことで頑張ってこれました。様々

な面でご支援をいただいた皆様に心から

感謝申し上げます。

【両沼中体連新人総合体育大会 結果】 （ ◎：勝ち ▲：負け □：引き分け）

◆野球 VS 坂下中 ２－４ ▲

◆サッカー 優勝 VS 湯川中 17－０ ◎ VS 坂下中 ０－０ □

◆バスケ男 ２位 VS 坂下中 73－29 ◎ VS 本郷中 10－92 ▲

◆バスケ女 ３位 VS 坂下中 49－60 ▲ VS 本郷中 41－61 ▲

◆バレー男 優勝 VS 柳学中 ２－１ ◎ VS 三島中 ２－０ ◎ ※ 柳学中：会津柳津学園中

◆バレー女 ３位 VS 柳学中 １－２ ▲ VS 三島・金山中 ２－０ ◎

VS 湯川中 １－２ ▲

◆卓球男 優勝 VS 本郷中 ３－２ ◎ VS 坂下中 ３－１ ◎ VS 昭和中 ３－０ ◎

ｵｰﾌﾟﾝｼﾝｸﾞﾙｽ ２位 木崎愛琉 ３位 長嶺拓磨

ダブルス 優勝 鈴木 亮・児島宣翔組 ２位 星 奏多・小林舜汰組

１年ｼﾝｸﾞﾙｽ ２位 奥田陸翔 ３位 船田 快

◆卓球女 ２位 VS 坂下中 ３－０ ◎ VS 昭和中 ３－１ ◎ VS 本郷中 １－３ ▲

ｵｰﾌﾟﾝｼﾝｸﾞﾙｽ ２位 坪谷歩実 ３位 児島心結

ダブルス ３位 星 奈々・北條うらら組 ３位 久家すずか・坂内小桜組

１年ｼﾝｸﾞﾙｽ 優勝 阿部夏芽 ２位 川嶋あゆみ

◆テニス男 ３位 VS 坂下中 ０－３ ▲ VS 柳学中 ０－３ ▲

◆テニス女 ３位 VS 柳学中 ０－３ ▲ VS 坂下中 ０－３ ▲ VS 本郷中 ２－１◎

◆剣道 《個人》男子 ４位 鈴木瑛汰 女子 ３位 長嶺遼佳

来る２６日(土)、「第13回高中祭」

が行われます。

『創造～季節を駆け抜け作り上げる

最高の祭～』というテーマの下、

生徒たちの様々な文化活動を披露し

ます。日程は以下のとおりです。

(1) 受付 8:10～ 8:30

(2) 開会行事 8:30～ 9:00

(3) 合唱コンクール 9:10～11:20

(4) 昼食休憩 11:30～12:20

(5) 各種発表 12:30～15:45

①吹奏楽部演奏 ②各学年発表

③自主発表

(6) 閉会行事 15:50～16:20

現在、実行委員はもとより、全生

徒によって運営、発表の準備・練習

が進んでいます。生徒達の頑張りを

ぜひご覧ください。当日のご来場を

心よりお待ちしております。

JA共済県小中学生

書道コンクール

<知事賞>

阿久津伸弥



11～19 三者面談

17(日) ふくしま駅伝

11/ 1(金) 歯科保健講座(1) 実力テスト(3) 22(金) 思春期保健講座(3)

2(土) 町文化祭（吹奏楽部オープニング演奏：町体育館） 23(土) (祝)勤労感謝の日

3(日) (祝)文化の日 町連Ｐインディアカ大会

4(月) 振替休日 25(月) ２学期末テスト①

5(火) 第２回ＱＵテスト(アンケート) 26(火) ２学期末テスト②

8(水) 漢字検定 27(水) 人権教室(1)

9(土) 那須町交流（音楽）

10(日) ＰＴＡ奉仕作業

（写真は昨年のものです）

〇 校内駅伝記録会は、雨天のため２１日（月）に延期となりました。

駅伝：１０：３０発走 ロードレース女子 ９：４５発走

男子 １０：０５発走

〇 ２３日（水）に「鼓笛・吹奏楽パレード」が行われます。

時 間：１４：００～１４：４０（開会式 １３：４０～）

コース： 御田神社(出発)→大通り→門前町通り駐車場（解散）

〇 １１月２日（土）、町文化祭のオープニングにて本校吹奏楽部が演奏を

披露します。ぜひ、高田体育館へお出かけください。

９月２７日（金）、夕方１８：３０より「学校保健委員会」を開催しました。

この会は、学校、 保護者、地域社会関係者が緊密に連携して、学校保健の

諸問題について意見交換をし、協議・研究すると共に、課題解決に向けた諸

活動を推進するのが目的です。

学校医の小林勝博(こばやしファミリークリニック)様、学校薬剤師の星ゆかり(コスモ調剤薬局)様や、

ＰＴＡ役員代表、各学年委員長、副委員長にお集まりいただき、校長・教頭・養護教諭・保健

主事・体育主任・各学年主任とともに情報交換や話し合いをしていただきました。

今年のテーマは、ずばり「肥満予防」です。肥満傾向（肥満度20％以上）の生徒の出現率は、

３年男子を除いて全国平均を大きく上回っている現状です。町健康ふくし課保健師の佐瀬美恵

様のお話を聞き、日常生活の中で工夫できることを参加者で意見交換しました。

「大皿でなく一人一人のプレートで食べる」とか「歩いて登校する」、「和食が良い」などの

<肥満傾向児の出現率(％)> 意見が出され、皆さんなるほどとうなずいていました。

未来の健康を、中学生段階からセルフコントロールできる

ように、「肥満予防」という観点で見つめ健康づくりを実践

していきたいと思います。

★親御さんの協力が必要です！（佐瀬保健師の講演から）

健康診断の結果③ 肥満傾向 男子
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健康診断結果④ 肥満傾向 女子
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１）子どもの行動をほめる理由を見つける

２）ごほうびとして食べ物は決して使わない

３）よい行動に対するごほうびを何にするか、子どもに相談してよい

４）家族と食事とおやつの時刻を一定にする

５）親が食事の内容と時刻を決める。子どもは食べるかどうかを決める

６）健康的な食事だけを提供する。選択肢を「りんごかスナック菓子か」で

はなく「りんごかせんべい」「外遊びかテレビか」ではなく「外遊びか

散歩か」

７）誘惑を避ける：親が高脂肪食や甘いものを買わない

８）望ましいモデルになる：自分の食べ方と活動レベルを改善する

９）いつも同じ態度で接する


