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第３学期スタートしました！本年もよろしくお願いします第３学期スタートしました！本年もよろしくお願いします
平成３１年が明け、「平成最後の」第３学期が無

事にスタートしました。

３年生はすでに私立高校の入試がスタートし、め

でたく合格した生徒もいます。合格した生徒のほと

んどは県立高校が第１希望ですので、これからが

本番です。

２年生は、来年の入試へ向けて３年間の学習を

振り返ることができる教材を使っての学習が本格的

になってきました。１年生は、今年の目標を発表し

た学年集会を始め、学力向上に励んでいます。

また、１１月にスタートした伝統芸能学習も、２月

上旬の中間発表へ向けて仕上げの練習に熱が入

ってきました。

第３学期は、３年生が４０日程度、１・２年生が５０

日程度しか登校日がありません。学校一丸となって

充実したまとめの学期となるよう励んで参ります。

始業式後の生徒発表から

８日の始業式の後、各学年の代表生徒が冬休

みの反省と新年の抱負を発表しました。どの発表も

しっかりと振り返り、具体的な目標を立てた立派な

ものでした。その中から、３年生の黒津玲奈さんの

発表をご紹介します。（一部略）

≪これまでの反省とラストスパートへ向けて≫

まず、健康面についてです。１年生や２年生のこ

ろは、平日でも

夜遅くまでゲー

ムやパソコンを

いじっていて授

業中に寝そうに

なったり先生の

話をよく聞いて

いなかったりと、睡眠のほうに気を取られていること

が多くありました。

ですから、３年生になってからは遅くとも１０時に

は寝ると決めて、夏休みなどの長期の休みでも早

寝を心がけていました。

そのおかげで、朝の目覚めが良くなったり、授業

中に先生の話などを今までよりもしっかりと聞けるよ

うになったり、授業のノートが、今までよりもきれい

にまとめられるようになりました。

次に、勉強についてです。私は、３年生になるま

でテスト勉強を家に帰ってからすぐにやり、夜中の

１時までやっているときが多くありました。

そのため、さっき言ったようなことがおきて、全く

意味のない勉強をしていました。睡眠はしっかり取

らないと次の日の授業が頭に入らなくなるのでやめ

よう、でも、勉強は多くやっておきたい。そう思った

ので、３年生になってから夜遅くにやっていた分の

勉強を朝に移して、早く寝て早い時間から勉強す

るようにしました。早い時間帯から勉強するので、

学校に行ったときには頭がすっきりした状態からで

きたので、良かったなと思いました。

また、この時間までには寝て、この時間には起き

て勉強すると時間帯を決めてやったので、勉強の

効率が前よりも良くなりました。

私は、冬休みに入ってほぼ毎日塾があり、前より

も学習時間が増えました。勉強するのは疲れるなと

思っても、同じ塾に通っている友達がいたので、あ

の人だって頑張っているのだから自分も頑張らなき

ゃという気持ちが強くなって、集中して長い時間取

り組めていました。確かに、勉強は疲れるし正直好

きではないけれど、他にも頑張っている人がいるん

だと認識することで、こんなにも変われるものなん

だなと自分でも驚きました。

３学期になり、受験がもう目の前に迫ってきまし

た。今まで以上に気を引き締めて、受験まで一生

懸命努力したいと思います。


