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きれいな歯でいられるように「よい歯の教室」！ 
 １０月２５日（水）２６日（木）３１日（火）の３日間、歯科衛生士の水谷先生を講師にお迎えして全学

年で「よい歯の教室」を行いました。各学年の実態に合わせた大変分かりやすい説明で子ども達は集

中してお話を聞くことができました。どうしてむし歯になるのかや歯磨きの仕方のポイントなどを子

ども達は理解することができたようです。水谷先生によると４年生くらいまでは仕上げ磨きをしても

らうことが必要だということでした。５，６年生でも週に１回くらいはやってあげてもいいとも言って

いました。歯の健康が体の健康につながります。学習したことを活かして、歯の健康を自分で守れる

子ども達に育ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本に親しもう 読み聞かせ 
 本校では「おはなしポケット」の皆様に週１回程度ご来校い

ただき、朝の時間に「読み聞かせ」を

行っていただいております。子ども達

は本の世界に浸り、良い１日のスター

トを切ることができています。読書は

心を豊かにし、読解力向上にもつなが

ります。ぜひ読書好きの子ども達にな

ってもらいたいと思います。 
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避難訓練 

 １０月２７日（金）の昼休みに、子ども達への予告なし

で、地震が発生したことを想定した避難訓練を実施しまし

た。子ども達は短い時間で安全に避難することができまし

た。地震や火災はいつどこで発生するのか、誰にも分かり

ません。一人でいる時だったり、初めて行った場所だった

りしても発生する時があります。そんな時でも大切な命を

守るために、落ち着いた行動が大切になります。ご家庭で

も子ども達に、地震や火災が発生した時の避難場所や対応について話をしておいてくだされば

大変ありがたいです。 

本郷学園開校に向けて 
１０月２７日（金）に中学校文化祭（秋炎祭）が実施され、５，６年

生が合唱コンクールを参観させていただきました。５，６年生は、中

学生が一致団結して合唱する姿を見て、いろいろなことを感じたよ

うです。特に６年生は、次年度への意欲も高まったようです。文化

祭の雰囲気を感じ取ることができたのもとても良い経験になりまし

た。本郷学園のスタートに向けて大変良い経験をさせていただきま

した。本郷中学校の皆様、お忙しい中、参観の機会を与えていただ

きありがとうございました。 

校長のひとりごと 

早いものでもう１１月になり、今年も残り２ヶ月を切りました。２０２３年の１０ヶ

月は皆様にとっていかがだったでしょうか。良かった皆様は、そのまま最後まで。あま

り良くなかった皆様は、ラスト２ヶ月良いことが続き、「終わり良ければ全て良し」で

締めくくることができますように願います。  

さて話は変わりますが、我が家には３人の子どもがいます。それぞれの個性があり、

それぞれのよさがあります。しかしともすると、お互いを比べる言葉をよく言ってしま

っていたなと反省します。教育評論家の尾木直樹氏（尾木ママ）によると「比較はして

も優劣をつけない」ことがポイントだそうです。比較すること自体は悪いことではない

そうですが、競争的な評価観で比較をしないことが大切だそうです。なぜならば、点数

や運動の順位のような数字だけを見て優劣をつけて比較することで、子どもには「自分

は兄より劣っている」などという劣等感やコンプレックスが生まれ、自己肯定感が低く

なるそうです。比べるのであれば、「お兄ちゃんは運動がすごいけど、あなたは工作が

とても上手ね。」などとそれぞれの素敵なところを比較し、「個」として尊重してあげ

ることが大事だそうです。やはりよさに目を向けることはとても大切です。もしやり直

しができたら、一人一人のよさを最大限に認め、それぞれを尊重できる父親になりたい

と思いましたが、もう手遅れ感があります。今子育てど真ん中の保護者の皆様は、「個」

を尊重し、我が子をどんどん伸ばしてあげてくださいね。  


