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明日は高中祭！多くの参観お待ちしています明日は高中祭！多くの参観お待ちしています
明日２７日は「第１２回高中祭」です。生徒会や

実行委員会を中心に、短い時間の中で一生懸命

に準備を進めてきました。

合唱コンクールを始め、学年発表や自主発表・

新聞コンクールなど多くのコンテンツを準備してお

ります。

ぜひ、保護者の皆様にお出でいただき、盛大に

開催できますようお願いいたします。

校内駅伝記録会応援ありがとうございます
１０月２０日（土）、本校の伝統的行事である校内

駅伝記録会を実施しました。

今年度は、できるだけ多くの保護者の皆様に応

援していただけるよう土曜授業として実施しました。

前日は雨模様で天候が心配でしたが、当日は雨も

上がり、多くの保護者や地域の皆様から大きな声

援を受けながら生徒達は、自分の限界をめざして

力走しました。

全員が完走することができ、学級の応援も大きな

声で学級旗を振る姿が随所に見られました。

応援ありがとうございました。

各種大会の応援ありがとうございます
９月２６～２８日に中体連の新人総合大会が開催

されました。３年生から部活動を引き継いだ１・２年

生が、例年にない猛暑の夏休みも練習に励んだ成

果を発揮する、初の公式戦となりました。

前日は雨模様で天候が心配されましたが、２６日

は快晴となり、各会場とも多くの保護者の声援をい

ただきながら熱戦が繰り広げられました。２７日に

は、初日に勝ち残った野球部の決勝戦が予定され

ていましたが、残念ながら雨天順延となり、２８日は

爽やかな秋晴れのもと決勝戦が行われ、見事優勝

することができました。

９月２１日の選手壮行会の折に、「努力して成果

が出れば自信につながる。努力して成果が出なく

ても経験になる。」と話しました。成果につながった

部も、そうでなかった部もそれぞれ次につながる課

題が見えたようです。

【野球】 優勝

【バレーボール】 男子：準優勝

【バスケットボール】 男子：３位 女子：準優勝

【卓球】 男子団体：３位 女子団体：準優勝

ＯＰシングルス男子：準優勝・大森翔矢

同女子：準優勝・川島亜実：３位・櫻井雪那

ＯＰダブルス女子：優勝・高橋椿・吉田歩夢

１年シングルス女子

：優勝・児島心結：準優勝・坂内小桜

【ソフトテニス】 男子団体：優勝

ＯＰダブルス男子：３位・阿久津伸弥・林隆介

同女子：３位・福田真奈美・福田美優

【剣道】 男子団体：準優勝

男子個人：３位・佐土原柊

女子個人：優勝・皆川潤姫

その後、９月末から１０月にかけて、週末ごとに

各種目の全会津新人大会が開催され、各部とも大

活躍でした。

また、昨年度大活躍した特設駅伝部は、全会津

大会で男子が優勝、女子が５位と、県大会へアベ

ックでコマを進めました。

そして、１０月４日に福島市行われた県大会で



は、男子の全国大会出場権獲得（優勝が条件）が

期待されましたが、惜しくも準優勝（２年連続）、女

子が１４位（昨年度１６位）という成果を上げました

（詳しくは本校のWebをご覧ください。）。

男子は３１日にあづま総合運動公園で行われる

東北大会で、県大会のリベンジを誓っています。応

援をよろしくお願いします。

学校保健委員会が開催されました
９月２８日に学校保健委員会が開催され、学校

医・学校歯科医・保護者代表をお迎えし、口内の

衛生管理について話し合われました。

昨年度もむし歯の治療率が課題となり、学級活

動や部活動をとおして呼びかけ、年度末には８割

程度まで改善されました。

今年度は、１学期に実施した歯科健康診断の結

果、次のグラフのようになりました。

６割の生徒が、口内に何

らかの異常を持っており、

昨年度からの課題が継続

していることが分かります。

永久歯のむし歯は風邪

などの病気とちがい、完治

しませんが、適切な処置を

しないと歯を失ってしまうこ

とになります。

本校の未処置者や処置者の割合は、県平均や

全国平均と比べても高く、未処置者をゼロにするこ

62.7

53.9

28.1

21.1

25

50.2

16.2

21.1

21.7

全国

県

本校

健全歯者 処置者 未処置者

むし
歯有
22%

むし
歯
なし
78%

【歯の状態】

歯
肉
炎

35%

歯肉
炎な
し

65%

【歯肉の状態】

異常
有り
60%

異常
なし
40%

【総合的に】

155
126 108

0

29 47

４月 夏休み前 ８月末

人
処置完了者
通院中の者
要受診者

と、むし歯や歯肉炎にならない生活習慣を身につ

けることが大切です。治療が必要な生徒は、８月末

現在で１０８名です。ノー部活動デーや部活のない

土曜日曜等を利用して通院するようご家庭で配慮

をお願いします。

むし歯の健康課題は、本校だけでなく町内全体

の課題であり、町を挙げてむし歯を防ぐ取り組みを

進める一つの策として「フッ化物洗口」を今年度か

ら町内一斉に開始されました。

本校でも、１０月１７日から毎週水曜日の朝の時

間にフッ化物洗口を始めています。

初日の１７日は、時間を２０分程度取り、全校放

送で、むし歯に関する現状とフッ化物洗口による衛

生管理について養護教諭から説明し、１分間の洗

浄を実施しました。希望者だけでなく、希望しない

生徒も健康管理の意識化という意味で水による洗

口を行い、どの生徒も熱心に取り組んでいました。

毎週水曜日の「フッ化物洗口」の手順は次のと

おりで、約１０分程度で実施しています。

１ 溶液（不希望者は水）の入った紙コップとテ

ィッシュを順にとり、全員が準備できたら１分間

のぶくぶくうがいをする。

２ 終了の合図でやめ、洗口液を紙コップに吐

き出し、ティッシュを紙コップに入れ、用意して

あるゴミ袋に入れる。

希望の変更等は随時受け付けますので、担任

にご相談ください。

＜全校放送で説明＞ ＜コップや洗口液の準備＞

＜コップとティッシュをとる＞ ＜１分間のぶくぶくうがい＞

＜先生方もぶくぶく＞ ＜コップに吐き出し終了＞


