
 

 
 
 

新春の候、皆様方には益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。旧年中の当センター事業に対する深いご 

理解とご協力に感謝するとともに、この一年のご多幸をお祈り申し上げます。 

 今後も地域の皆様とのふれあいを大切に事業を実施してまいりますので、ご支援、ご協力のほどよろしく

お願いいたします。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
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 令和５年度赤沢地区新春のつどい  
 

日 時：令和６年 1月 14日（日）10：00～ 開会    

会 場：高田生涯学習センター赤沢分館  

主 催：赤沢地区自治区長会    

共 催：高田生涯学習センター 

内 容：「会津美里町長講話、意見交換会」 

対 象：赤沢地区の方   参加費：無料  ＊昨年同様、催し物は行いません。 

◎赤沢地区の皆様の交流と親睦をより深めるため、皆様のご参加をお待ちしております。 

                                          

 令和５年度高田地区対抗インディアカ大会  
 

日 時：令和６年２月４日（日）８：30～ 開会     

場 所：高田中学校 体育館 

主 催：高田生涯学習センター   

共 催：高田地区自治区長会 

◎皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

11 月 12 日（日）高田中学校体育館において、高田地区対抗ソフトバレーボール大会が 4 年ぶりに開催されま

した。6チームの参加ではありましたが、試合を重ねるごとに白熱したゲームが行われ、楽しい大会となりました。 

なお、試合結果については下記のとおりです。 

 

 

 

令和 5年度高田地区対抗ソフトバレーボール大会 

☆結果発表☆ 
 

優 勝 14区    
準優勝 12区－2A  
第３位 13区－１  
最優秀選手賞  大中 まゆみさん（14区） 
自治区長会長賞  和田 亜希子さん（12区－2A） 

  

 

    

優勝（14区）おめでとうございます！ 

  



                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 29日（日）激動の幕末を生きた継之助、その終焉の地「只見町、河井継之助記念館」へ研修に行きました。 

観光ガイドの説明がわかりやすく、歴史的な写真や資料にも触れ、学習意欲がさらに高められた研修となりました。  

天候にも恵まれ、バスから眺める奥会津の紅葉も素晴らしかったです。 

    

11月 11日（土）インストラクターの安部真由美さんを講師に迎え、エアロビクス教室を開催しました。説明を交え 

ながらのわかりやすいご指導と場面に合わせた音楽を取り入れたことで、楽しみながら心身がほぐれ、満足感の高い有意 

義な時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

     

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

11月 19日（日）会津自然の家の高畑翼さんを講師に迎え、高田小、宮川小児童合同で「モルック＆キンボールで交 

流しよう！！」を開催しました。高畑さんのご指導のもと、参加者全員で交流を深めることができました。 

 

 

                             

  

 

 

  

     

～各講座を開催しました～ 

 

12月５日（火）「しめ縄の伝統や技術を学び、もの作りの楽しさを味わおう」を開催しました。1000年以上の歴

史のあるしめ縄、会津美里町在住の天野清司さんに作り方を丁寧に教えていただきました。参加者は「良い新年が迎え

られる」と大喜びでした。 

             

 

 

 

 

 

 

 

                                  

           

   


