
 

 

 

 

 
 

日頃より高田生涯学習センター事業にご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

空が澄み清々しい秋を感じる季節となりました。今後も地域の皆様とのふれあいを大切に、事業を実施してまい

りますので、ご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

令和５年 10月１日号 №２ 

 

発行：高田生涯学習センター    住所：〒９６９－６２９２ 会津美里町字新布才地１番地 

               電話：５４－２３６８  ＦＡＸ：５４－５６４２   

 

 

 

 

 

成人講座 

〇視察研修《河井継之助の足跡を訪ねて》 

▶日 時：令和５年 10月 29日（日）８：３0～15：45 ▶場 所：只見町「河井継之助記念館」 

▶参 加 費：入館料 350 円、昼食代各自（道の駅「奥会津かねやま」） 

▶定 員：40名程度 ▶申込期限：10 月 23 日（月） 

◎バスから眺める奥会津の美しい紅葉も見頃です。是非、お誘いあわせの上、ご参加ください。 
 

〇運動教室《エアロビクス～脳が活性化‼腰痛予防》 

▶日 時：令和５年 11月 11日（土）9：00～１0：00（間休憩あり） 

▶場 所：じげんプラザ内 じげんホール ▶参加費：無料 ▶定 員：３0 名程度 

▶申込期限：11月７日（火）、当日参加あり 

◎脳トレ、小ボールを取り入れた簡単ストレッチで目指せ!!頭も身体もはつらつ元気‼ 

 

〇しめ縄教室《しめ縄の伝統や技術を学び、もの作りの楽しさを味わおう》 

▶日 時：令和５年 12月 5日（火）８：45～12：30（間休憩あり） 

▶場 所：じげんプラザ内 じげんホール ▶参加費：1,000 円 ▶定 員：15 名程度 

▶申込期限：1２月１日（金） 

◎日本のお正月の風物詩、手作りしめ縄を飾り、新しい年を迎えよう。 

 

青少年講座 

〇「モルック」と「キンボール」で交流しよう‼ 

▶日 時：令和５年 11月 19日（日）10：00～12：00（間休憩あり） 

▶場 所：じげんプラザ内 じげんホール ▶参加費：無料 ▶定 員：３0 名程度  

▶申込期限：11月 14日（火） *小学 3 年生以下は保護者同伴 

◎「会津自然の家」の講師を迎え、スポーツの秋を楽しもう‼ 

 

 

 

 

 

 

高田生涯学習センターの窓口、TEL、FAX でお申し込みください。 

担当：高田生涯学習センター  TEL：54‐2368  FAX：54‐5642 

  

 

高田生涯学習センター10・11・12月の活動予定 

 

モルック(木製の棒)

を投げてスキットル

（数字の書いてある

木製ピン）を倒すゲ

ーム。倒れた本数と

書かれた数字によっ

て得点が決まり、先

に 50 点ピッタリと

なったほうが勝ちで

す。 

モルック 

とは・・・。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 15 日（金）「河井継之助の

足跡と戊辰戦争」を開催しました。

会津の歴史家の石田明夫さんを講

師に迎え、河井継之助のたどった足

跡をもとに戊辰戦争についての歴

史を学ぶ良い機会となりました。 

    

７月 28 日（金）「奥会津の語り部民話」 

を開催しました。三島町在住の「会津の 

語り部」五十嵐七重さんを講師に迎え、 

「昔話は心のかけはし～老いること」を 

テーマに老いても美しく、心豊かに生きて 

いくことの大切さなどを改めて実感する 

至福の時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 29 日（火）「桃まるごと冷んや

りデザート＆焼き菓子を作ろう」を開

催しました。パティシエールの轡田幹

子さんを講師に迎え、２種類の豪華な

美味しいスイーツを完成させました。

分かりやすい工程で果物を使ったお菓

子づくりの参考になり、実生活に楽し

みが広がる時間となりました。 

        

～各講座を開催しました～ 

 

   

９月３日（日）、高田地区町民ふれあい運動会が二本柳運動場において 4 年ぶりに開催され、暑さが厳しい

中ではありましたが、600 名近い多くの町民の皆さんが参加しました。宝の入った袋をひろい笑顔で走る子

こどもたちや、あっという間にカゴいっぱいになった玉入れ合戦など、子どもからお年寄りまでが競技を楽

しみました。当日、ご多用のところおいでいただきました来賓の皆様、ご協力いただいた各地区の皆様、並び

にご参加していただいた皆様に心より感謝申し上げます。 

なお、結果については下記の通りです。皆様のご協力ありがとうございました。 

 

 

 ☆結果発表☆ 
 

優 勝 13 区－１ 

準優勝 14 区 

第３位 ２区 

第４位 ３区 

第５位 ９区 

第６位 ５区－１ 

玉入れ合戦 

宝ひろい 綱引き 

◀ 詳しくは 

こちらから 

令和 5 年度高田地区町民ふれあい運動会 


