
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆高田生涯学習センター赤沢分館うんどう教室予定☆ 

月   日 ： 令和５年   

  ５月 12日（金）・６月９日（金）・７月７日（金）・９月８日（金）       

  10月６日（金）・11月 10日（金）・12月１日（金） 

     令和６年   

   １月 12日（金）・２月９日（金）・ ３月８日（金） 

時  間 ： 10：00～11：00     

場  所 ： 八木沢うんどう公園（天候の良い日） 

      高田生涯学習センター赤沢分館Ｂ研修室（天候が悪い日または冬期間） 

持 参 品 ： 飲物・タオル 

 

令和５年５月１日号 №１ 

 

 発行：高田生涯学習センター    住所：〒９６９－６２９２ 会津美里町字新布才地１番地 

４月より新年度が始まりました。日頃より高田生涯学習センター事業にご理解とご協力を

賜り心より感謝申し上げます。昨年度の事業等については、新型コロナウイルス感染症の終息

が見えず、多くの講座等の縮小や中止を余儀なくされ、十分な活動が提供できなかったことは

残念でなりません。 

  今年度は、コロナに対する緩和策が講じられ、本たよりに掲載しているような高田生涯学習

センター事業が計画通り展開できることを願っております。地域の皆様の学びや活動の輪が

広がるような生涯学習活動を開催していきたいと考えておりますので、皆様のご参加をお待

ちしております。 

 

◆職員紹介◆   職員一同よろしくお願いいたします 

・高田生涯学習センター長  鈴木 和子  ・社会教育指導員  髙畑 健一郎 

・生涯学習指導員      佐治 永子   ・生涯学習指導員  内山  藤江 

・生涯学習指導員      渡部 祐美  ・生涯学習指導員  青木 裕子 

 

 

電話：５４－２３６８  ＦＡＸ：５４－５６４２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度高田生涯学習センター講座予定 

領域 講座名 期日 学習内容 会場 

成 

人 

講 

座 

介護保険制度について     

（健康ふくし課） 
６月 20日（火） 

介護保険の仕組みやサービスを知

る      
じげんホール 

奥会津のかたりべ民話 7月 28日（金） 
会津に伝わる民話を聞き、知識教

養を高める 
じげんホール 

自然観察（裏磐梯） ９月 裏磐梯の美しい自然に触れる 北塩原村 

わら細工①教室（鶴のしめ縄） ９月 

日本の伝統工芸であるしめ縄の伝

統や技術を学び、もの作りの楽し

さを味わう 

じげんホール 

歴史講座             

「河井継之介と戌辰戦争」 
９月 会津についての歴史を学ぶ じげんホール 

視察研修             

「河井継之介の足跡を訪ねて」 
10月 現地を見学して学ぶ 只見町 

わら細工②教室（亀のしめ縄） 10月 

日本の伝統工芸であるしめ縄の伝

統や技術を学び、もの作りの楽し

さを味わう 

じげんホール 

料理教室 10月 和菓子の作り方を学ぶ じげんプラザ調理室 

４地区合同「コンサート」 10月 
音楽や歌によるリラックス効果や

健康意識の向上を目的とする 
じげんホール 

運動教室 12月 体を動かし健康意識を高める じげんホール 

料理教室 ２月 内容未定 じげんプラザ調理室 

４地区合同「吊るし雛見学」 ３月 
見学を通して地域ごとに違う表現

を楽しむ 
福島市 

青 

少 

年 

４地区合同 

「新潟県立自然科学館」 

７月 科学の不思議、面白さに触れる 新潟県新潟市 

４地区合同 

「裏磐梯散策研修」 
９月 豊かな自然の美しさに触れる 北塩原村 

視察研修「コミュタン福島見学」 11月 
福島の未来を考え、発信のきっか

けとなる場を目指す 
三春町 

料理教室 ２月 内容未定 じげんプラザ調理室 

高 

田 

地 

区 

地区対抗ソフトボール大会 ６月４日（日）  

地区住民が一堂に会し、各種スポ

ーツ大会を通して体力の増強と相

互の親睦・融和を図り、スポーツ

の振興に貢献する 

二本柳運動場 

高田地区町民ふれあい運動会 ９月３日（日） 二本柳運動場 

地区対抗ソフトバレーボール大会 11月 12日（日） 本郷体育館 

冬季スポーツ大会 

地区対抗インディアカ大会 
２月４日（日） 本郷体育館 

赤 

沢 

地 

区 

春季スポーツ大会 ６月４日（日） 地区住民が一堂に会し、各種スポ

ーツ大会を通して体力の増強と相

互の親睦・融和を図り、スポーツの

振興に貢献する 

新鶴体育館 

赤沢地区町民運動会 ９月３日（日） 旧赤沢小学校 

赤沢地区新春のつどい １月 14日（日） 赤沢分館 

冬季スポーツ大会 ２月４日（日） 新鶴体育館 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

☆高田地区・赤沢地区スポーツ大会を開催します☆ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

☆高田生涯学習センター６月～７月開催講座ご案内☆ 

参加者募集！ 
 

成人講座《奥会津の語り部民話》      

～会津のふる里話を聞いてみよう～ 

日   時 ： 令和５年 7月 28日（金） ９：30～1１：30 

場   所 ： じげんプラザ内 じげんホール    

参 加  料 ： 無料 

講   師 ： 五十嵐 七重 さん 

定   員 ： 100名程度 

申込期間  ： 令和５年６月 26日（月）～７月 14日（金）   

   

 

成人講座《介護保険制度について》                   

日   時 ： 令和５年６月 20日（火）10：00～11：30 

場   所  ： じげんプラザ内 じげんホール                                           

参 加  料 ： 無料 

講   師  ： 健康ふくし課 職員                       

定   員  ： 30名程度                 

申込期間 ： 令和５年５月８日（月）～当日                                                                                                                               

 

・介護保険制度って？ 

・どんな介護サービスがある

の？ 

・デイサービスを使いたいの

だけれど？ 

・介護施設に入所するには？ 

・自己負担は？ 

 

 

 

 

※ 各講座の申込期間中に高田生涯学習センターの窓口、Ｔｅｌ、Ｆａｘでお申し込みください。 

（Ｔｅｌ 54-2368  Ｆａｘ 54-5642） 

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、中止や変更になることもあります。 

 
高田地区ソフトボール大会 

 

日時：６月４日（日） 

場所：二本柳運動場 

申込期限：５月 19日（金） 

 

５月 26日（金）午後７：00よりじげんプラ 

ザにて、代表者会議・組み合わせ抽選会を行い 

ます。参加チームの皆様よろしくお願いいたし 

ます。 

 

赤沢地区ソフトボール大会（男子） 

ソフトバレーボール大会（女子） 

日時：６月４日（日） 

場所：吹上総合運動場・新鶴体育館 

 

 

５月 19日（金）午後７：00より赤沢公民館

にて、代表者会議・組み合わせ抽選会時に最終

詳細を決定いたします。参加チームの皆様よ

ろしくお願いいたします。 

 



 
   

 代表者：大竹 和也（赤沢地区） 副代表者：横山 弘光（高田地区） 

行政区 氏   名 行政区 氏   名 

１区 角田 浩基 13区－３ 渡部 信彦 

 ２区 横山 弘光 赤留 大竹 和也 

５区－３ 真鍋 仁 赤留 大竹 克敏 

 ６区  天笠 隆仁 赤留 冨田 育江 

７区－２  城戸 健太 八木沢 鈴木 由美子 

７区－３  角田 憲二 八木沢 大越 貴充 

８区－２  酒井 弓 八木沢 白岩 誠 

12区－１ 芦原 直 雀林 平山 和彦 

12区－２ 金田 朋之 雀林 大堀 千恵子 

13区－２  小林 拓治 寺崎 星  学 

13区－２ 箱崎 翔哉 寺崎 佐々木 智美 
 

１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

     

  

  

 

 

令和５年度 地域活動推進員のご紹介 

 地域活動推進員は、生涯学習センター事業の企画立案や町と地域が連帯して円滑

に事業ができるよう地域から推薦され、教育委員会が委嘱しています。 

🌸「子どもお琴教室・茶道教室」のご案内 🌸 

  会津美里町公民館では、町内の小中学生を対象に子どもお琴教室（生田流）・子ども茶道教室

（石州流）を開催します。 案内チラシは各小・中学校を通して配付済みです。 

【子どもお琴教室】 

◆お稽古日 毎月第 1土曜日 午前９時～正午 

◆講  師 松本美奈子先生・山崎由紀子先生 

      坂内智英子先生（未央の会） 

◆開 講 式 令和５年６月３日（土） 

◆活動場所 じげんプラザ内「和室」 

   

【子ども茶道教室】 

◆お稽古日 毎月第２土曜日 午前９時～正午 

◆講  師 白井秀子先生・長嶺サダ子先生                

      佐治チイ子先生（茶道教室） 

◆開 講 式 令和５年５月 27日（土） 

◆活動場所 じげんプラザ内「和室」 


