
毎年恒例の「しめ縄つくり教室」を１２月６日（火）に本郷生

涯学習センター、１２月１１日（日）に宮川生涯学習センター、

１２月１５日（木）に新鶴生涯学習センターで開催しました。

講師の天野清司さん、真部六朗さんの丁寧なご指導によ

り、初めて参加された方も立派なしめ縄を完成させることが

できました。
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新春の候、皆様方には益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。

旧年中の当センター事業に対する深いご理解とご協力に感謝すると

ともに、この一年のご多幸をお祈り申し上げます。

本年も皆様のご要望に応じられるように努力してまいりますので、

よろしくお願いいたします。

令和5年 赤沢地区《新春のつどい》のお知らせ

4センター合同成人講座「しめ縄つくり教室」

地区冬季スポーツ大会中止のお知らせ

毎年恒例の冬季スポーツ大会（令和5年2月5日（日）に予定）ですが、自治区長会

と地域活動推進員と検討した結果、高田地区、赤沢地区ともに新型コロナウィルス

感染症拡大防止のため、今年度は中止とすることにいたしました。

開催を楽しみにしておられた皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご

理解のほどよろしくお願いいたします。

日 時： 令和５年１月１５日（日） 午前１０時開会

会 場： 高田生涯学習センター赤沢分館

主 催： 赤沢自治区長会

内 容： 会津美里町長講話、意見交換会

対 象： 赤沢地区の方

令和５年の年頭に新年をお祝いし、赤沢地区の皆様の交流と

親睦をより深めるために「新春のつどい」を開催します。

皆様のご参加をお待ちしております。なお、当日はマスク着用でお願いいたします。



　

成人講座「殺生石伝説について」

9月20日（火）じげんホールにおいて講師に伊佐

須美神社 権禰宜の谷内大樹さんをお迎えし、成

人講座「殺生石伝説について」を開催しました。22

名の参加者は、興味深い殺生石伝説に、時間も忘

れ、聞き入っていました。

参加者からは、「地元文化を深く、広く教えてい

ただきました。」「豊富な知識に感服しました。」など

の喜びの声が多数寄せられました。

成人講座「那須町の殺生石を訪ねて」

第18回会津美里町高田文化祭

成人講座

「押し花で小物を作ろう」

10月22日（土)友好都市協定を結んでいる那須町に26名で視察研修に行って来ました。伊佐須美神社の権

禰宜 谷内大樹さんに事前に教えていただいた殺生石をメインに温泉神社、教伝地蔵，千体地蔵、湯の花

畑などの史跡を巡り、那須町のガイドさんから詳しい説明を受け、理解を深めました。午後にはステンドグラ

ス美術館を訪れ、ステンドグラスに囲まれたいつもと違う空間でゆったりとパイプオルガン、オルゴール、バ

イオリン、フルートの生演奏に耳を傾け、感性を磨くことができました。紅葉も美しく、とても有意義な視察研

修になりました。

9月30日（金）講師に芳

賀多喜子さんをお迎えし、

じげんホールで成人講座

「押し花で小物を作ろう」

を開催しました。色とりど

りの押し花を思い思いに

シートの上に並べ、素敵

な作品に仕上げていきま

した。同じ材料を使っても、

個々の特徴が表れる素晴

らしい作品になりました。

じげんプラザにおいて、高田文化祭を開催しました。コロナ禍であっても意欲的に活動を

続けてこられた団体・個人の方々の力作を展示して、小中学生の素晴らしい作品展示と併

せて、多くのみなさまにご来場・ご鑑賞いただきました。

また、３年ぶりに「芸能フェスティバル」が開催され、歌や踊りに加え、子どもたちのお琴

や太鼓の演奏に、会場は大いに盛り上がりました。



11月18日（金）じげんホールで福島民報社 地域づくり局次長

兼地域交流部長 古川雄二さんを講師にお迎えし、成人講座

「新聞の読み方・活かし方」を開催しました。最初に、動画で取材

から新聞が届くまでの工程をわかりやすく紹介していただきまし

た。次に、当日の新聞の気になる記事を選んだり、新聞のクイズ

を解いたりしながら、新聞の役割、読み方、文章の書き方、ネット

情報との違いなどを学習しました。

また、記事を声に出して読み、読んだ記事を人に話すことで健

康につなげる方法も教えていただきました。

青少年講座

「クリスマスツリーを作ろう」

高田・宮川合同青少年教室

「災害時に役立つ料理を作ってみよう」

11月26日（土）プチ・ボヌールの

高橋絵里子さんを講師にお迎え

し、「クリスマスツリーを作ろう」を

開催しました。14名の参加者は、

先生のご指導により、全員が素

敵な卓上クリスマスツリーとカッ

ティングボードツリーを完成させ

ました。

成人講座「新聞の読み方・活かし方」

郷土芸能「高田甚句」太鼓伝承教室を開講
今年度、郷土芸能「高田甚句」太鼓伝承教室を３年ぶりに開講しました。

高田地区の小中学生11名が、高田盆踊り実行員会や北睦会の講師の先生からご指導していただき

計４回の太鼓練習を行い、10月９日（日）の芸能フェスティバルで総踊りの演奏を務めて、フィナーレを

飾りました。

今年初めて太鼓演奏をした人も太鼓に慣れ親しんできた人も、全員が練習の成果を披露することが

できました。

郷土芸能を伝承することのすばらしさと大切さを改めて感じさせる総踊りの発表となりました。

10月8日（土）じげんプラザ調理室において、管理

栄養士の舟木乃里恵さんのご指導の下、災害時に

役立つ“袋調理”に挑戦しました。

高田・宮川両小学校の児童と保護者13名が参加

し、材料を切って、袋に入れて、グツグツ煮るだけ

で災害時にも温かい料理を食べることができる簡

単調理を楽しく学びました。



日      時   ：　令和５年1月29日（日）　8：45～14：30
場　　所　：　福島県会津自然の家　　　　　
集合場所　：　じげんプラザ北側玄関
参  加 料   ：　大人　750円　　小学生　630円（昼食代込み）
対  象 者　：　会津美里町内の小学校の児童とその保護者　５０名（3年生以下は保護者同伴）　　　　　　　

申込期間　：　令和4年12月19日（月）～令和５年１月16日（月）

日　　時　：　令和5年２月20日（月） 9：30～12：30（1回目）
　　　　　　　　　　　　　　 令和5年2月                 　 令和5年２月21日（火） 9：30～12：30（2回目）　　

場　　所　：　じげんプラザ　調理室
参 加  料   ：　500円（4個）
講　　師　：　白岩　恵子　氏

申込期間　：　令和5年１月30日（月）～令和５年２月15日（水）

～冬の運動不足を解消し、健康と体力向上につなげましょう～

4センター合同青少年講座　《会津自然の家で冬を楽しもう！》

持  ち 物　：　運動靴・替えのソックス・タオル・飲物

成人講座　《肉まん作り教室》
～家庭で手づくりしてみましょう～

持 ち  物    :　 マスク・エプロン・三角巾
定　　員    :    20名（各回10名）

成人講座 《手打ちうどん教室》
～家庭で手打ちうどんを打ってみましょう～

日 時 ： 令和５年２月１日（水） ９：30～1１：30
場 所 ： じげんプラザ 調理室
参 加 料 ： 1，000円
講 師 ： 坂内 俊光 氏
定 員 ： 15名
持 ち 物 ： マスク・エプロン・三角巾・菓子箱（うどんを入れて持ち帰るため 32×24cm以上）
申込期間 ： 令和5年1月11日（水）～令和５年１月27日（金）

☆高田生涯学習センター1月～２月開催講座ご案内

高田・宮川合同青少年講座

《私の会津美里町・カラフルかるたを作ってあそぼう♪》
～好きを色で表してあそびましょう～

日 時 ： 令和5年２月11日（土） 10：00～12：00
場 所 ： じげんプラザ じげんホール
参 加 料 ： 無料
講 師 ： 明治学院大学心理学部准教授 手塚 千尋 氏
対 象 者 ： 高田小・宮川小の児童とその保護者 20名
申込期間 ： 令和5年１月23日（月）～令和５年２月３日（金）

※各講座の申込期間中に高田生涯学習センターの窓口、Ｔｅｌ、Ｆａｘでお申込みください。なお、定員を

超えた場合は抽選となります。（Ｔｅｌ 54-2368 Ｆａｘ 54-5642）

※都合の良い日にちをお選びください

子ども茶道教室～長光寺あさがおお茶会を開催～

「子ども茶道教室」では、10月

22日（土）、長光寺あさがおお茶

会を開催しました。３年ぶりの開

催で、受講生たちは「認定こども

園ひかり」の園児22名と一緒に、

茶の湯の世界を楽しみました。


