
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地球温暖化の影響で、台風・大雨の被害が多発 

      日本各地で頻発する地震による被害 

        「自分の命は、自分で守る」しかありません。 

     だからこそ、日ごろの備えが大事！やってみましょう 
場   所： 宮川生涯学習センター Ｂ研修室 

対   象： 宮川生涯学習センター地区内高齢者：１０名程度 

講   師： 坂内 清一 氏 （日本防災士会福島県支部顧問）  ＜宮川生涯学習センター＞ 

内   容： ①防災・減災に一人一人が心掛けること           電話（FAX） ５４－２３４０（窓口 OK） 

        ②実習「防災グッズの作成」                  ※ 詳しい内容を QR コードで 

申込期限： ８月１日（月）～８月２６日（金）                   確認できます。  


