
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 11 月と言えば、文化の日を中心とした文化祭で賑わう月ですが、一方で冷え

込みが厳しくなり、インフルエンザの予防接種に足を運ぶ人も多い季節。今年

もコロナ禍が重なりますので、体調管理には十分気を付けたいものです。 

 ぬるめのお風呂にゆっくりと入り、カモミール、ローズマリー、ジンジャー、

ルイボスなどのハーブティーでリラックスし、たっぷり睡眠を取りましょう。 

発行：本郷生涯学習センター 会津美里町字山道上 67 番地 1  ☎56-3223 FAX 56-3707 

本郷はだつ教室  大人かわいい♡しめ縄リース作り講座 

10 月 14 日（木）講師に安齋 美絵先生をお招きし、大人かわいい♡しめ縄リース作り

講座を開催しました。クリスマスやお正月にぴったりの素敵なしめ縄リースが出来上がり、

「すごく可愛く出来て嬉しい」と参加された方も大満足の講座となりました。出来上がった

作品は「本郷地域町民文化祭 作品展」にて展示しますので、ぜひ、見に来てください。 

 

本 郷 生 涯 学 習 セ ン タ ー 

だ よ り 

古布の仲間たち 作品展 

本郷生涯学習センター 

町民ギャラリー 
 

町民ギャラリーにて、古布の魅力を生かしな

がら、タペストリーやバッグなどを作りながら

楽しく活動されている方々の素敵な作品を展示

しています。 

一針、一針心を込めて作られた作品は見る人

の心を震わせます。 

 

『古布の仲間たち』作品展は、 

11 月 29 日（月）まで開催中です。 

ぜひこの機会に作品をご覧ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日・場所 

12 月 5 日（日）  複合文化施設じげんホール 

12 月 6 日（月）  本郷生涯学習センター 

12 月 10 日（金）  宮川生涯学習センター尾岐分館 

12 月 12 日（日）  宮川生涯学習センター 

12 月 16 日（木）  新鶴生涯学習センター 

全教室 8：30～ 

学習内容 ご自宅の神棚に合わせた、しめ縄飾りを作ります 

定 員 数 各教室 15 名程度 

参加費用 1000 円（材料費） 

持 ち 物 はさみ、タコ糸、軍手、持ち帰るための袋 

講  師 天野 清司 氏、 真部 六朗 氏 

申込方法 

参加する生涯学習センターにお申込みください。※先着順となります。 

高田生涯学習センター 54-2368 

宮川生涯学習センター 54-2340 

本郷生涯学習センター 56-3223 

新鶴生涯学習センター 78-3044 

申込期限 11 月８日（月）～ 1１月２２日（水）※平日の 8 時 30 分～17 時まで 

氏名
ふりがな

  年齢 歳 性別 男・女 

住所 
〒      － 
会津美里町 連絡先  

講座名 内 容 開催日 募集期間 定員 

美味しい自家製生活 
毎日の食卓に欠かせないお

味噌を、手作りします。 
1 月 28 日（金） 1/７(金)～17(月) 10 名 

宗像由加里先生の  

運動教室 

宗像先生のおもしろトーク

で楽しく体を動かします。 
2 月８日（火） 1/11(火)～21(金) 20 名 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または、内容が変更になる場合もありますので、ご了承ください。 

 今年も願いを込めて自分でしめ縄飾りを作ってみませんか？今年は、4 センター合同開催

なので、自分の地域の開催日が都合悪いという方も、４センターのどこでも申し込めます。

都合の良い日を選んで、自作しめ縄つくりをしてみませんか。自分で作ったしめ縄を飾れ

ば、きっと特別な一年になることと思います。 

「 ～

」

 
お父さんの 

参加大歓迎! 

切り取り線 

＜４センター合同成人講座「しめ縄作り教室」申込書＞ 

生涯学習センター長 様                  令和 3 年 11 月   日 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場合もありますので、ご了承ください。 


