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日本自然保護観察指導員の片山紀彦さん

の案内で観音沼森林公園の保全林を散策し、

クイズなどを交えながら、自然について学習し

ました。寒さが厳しく、紅葉も色づきはじめで少

し残念でしたが、日頃の運動不足やストレスを

解消することができました。
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爽やかな秋晴れの10月10日（日）、猪苗代町の昭和の森に親

子13名で行って来ました。森を熟知したネイチャーガイド橋口直幸

さんの案内で、森の大切さや不思議を体験しました。松ぼっくりやど

んぐり、木の実、木の葉を拾い、工作にも挑戦しました。

たっぷりと森林浴をし、ゆったりとした素敵な時間を過ごすことがで

きました。

青少年講座 「森で遊ぼう！学ぼう！」 １０月1０日（日）開催

成人講座 「紅葉の観音沼を歩こう」

第１７回会津美里町高田文化祭をじげんプラザで１０月２９日（金）より開催

身不知柿やりんごの収穫も始まり、食べ物がおいしい季節に

なりました。続々と新しい品種もでていますので、食べ比べてみ

てはいかがでしょうか？新そばまつりも会津各地で開催されて

います。

朝晩の冷え込みが厳しくなってきましたが、おいしいものを食

べて寒さの厳しい冬に備えましょう！

１０月２３日（土）開催

山の上には

雪が‼



合同成人講座 《しめ縄つくり教室》
～自作飾りで新年を迎えよう～

日時・場所： 令和3年12月 5日（日） じげんプラザ内 じげんホール
12月 6日（月） 本郷生涯学習センター
12月10日（金） 宮川生涯学習センター 尾岐分館
12月12日（日） 宮川生涯学習センター
12月16日（木） 新鶴生涯学習センター

全教室 8：30～１２：００
参 加 料 ： １，０００円（材料費）
講 師 ： 天野 清司 先生

真部 六朗 先生
定 員 ： 各教室 １５名程度
持 ち 物 : はさみ・メジャー・タコ糸・エプロン マスク着用でお願いします
申込期間 ： 令和3年１1月8日（月）～令和3年1１月22日（月）

*しめ縄の大きさは約８０ｃｍ、６０ｃｍからえらべます（当日で大丈夫です）
ご自宅の神棚の大きさを測って来てください

*どの教室にも申込みいただけます。参加する生涯学習センターに申込みください

高田生涯学習センター【TEL54-2368】 宮川生涯学習センター【54-2340】
本郷生涯学習センター【TEL56-3223】 新鶴生涯学習センター【78-3044】

☆高田生涯学習センター 開催講座ご案内☆

成人講座 《キムチ作り教室》
～美味しいキムチを手作りしよう～

日 時 ： 令和3年1２月７日（火） ９：00～1２：０0
場 所 ： じげんプラザ内 調理室
参 加 料 ： 1人 １，０００円
講 師 ： 白岩 恵子 先生
定 員 ： １0名程度（高田・赤沢地区の成人）
持 ち 物 ： エプロン・三角巾・マスク

下漬けした白菜（５％～６％の塩で前々日から漬けておいたもの。１/4に
カットしたものを２つ。洗わないで持ってくる。）

ミキサー（持っている方）
申込期間 ： 令和3年１１月８日（月）～令和3年1１月２６日（金）

第１７回会津美里町高田文化祭をじげんプラザで１０月２９日（金）より開催

※申込期間になりましたら、高田生涯学習センターの窓口、Ｔｅｌ、Ｆａｘでお申込みください。申

込みは先着順になります。（Ｔｅｌ 54-2368 Ｆａｘ 54-5642）

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止や変更になることもありますので、ご了承く

ださい。

☆赤沢地区 高齢者講座「うんどう教室」のご案内☆

寒さに負けずにみんなで身体を動かしましょう。うんどう習慣を身に付けて毎日健康

に過ごしましょう。お気軽にご参加ください。

1１ 月 12 日（金） ☆場所： 八木沢うんどう公園

12 月 10 日（金） ☆雨天時・冬期間： 赤沢分館Ｂ研修室（２Ｆ）


