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本 郷 生 涯 学 習 セ ン タ ー 

だ よ り 

 気を付けよう！！食中毒は秋が一番多い？！ 

食中毒が一番多く発生するのは、春・夏・秋・冬どの季節か？と問われ 

れば、多くの方が「夏」と答えるはず。でも、正解は「秋」です。食中 

毒の主原因、サルモネラ菌と腸炎ビブリオ菌は、気温 25 度以上になると 

一気に増殖します。夏の間は、食品の管理に気を使いますが、秋になり涼しくなる

と気が緩み、危ない食品を平気で口にしてしまい、結果食中毒になる人が増えるの

です。食品の管理は季節を問わず気を付けたいものです。 

 8 月７日（土）に、本郷はだつ教室おとなの趣味時間「ネイルアート講座」

を開催しました。講師の江口 友佳利さんは、本郷地域内でプライベートネイ

ルサロン「tetote nail」のオーナー兼ネイリストとして、活躍されています。

プロのネイリストさんの指導を受けたい「おしゃれ女子」が集結して、ネイル

の基本を学びました。思った以上に指先は人に見られています。教えていただ

いたことを余すことなく実践し、また明日から美しい指先で、お仕事に、家事

に、頑張りましょう！ね。(*^-^*) 

夏だ！指先までおしゃれに！美しく！ 
本郷はだつ教室 ～おとなの趣味時間～  

ネイルアート講座を開催しました。 

 



 

  

１．フランスパンを１㎝の輪切りにする。 

２．材料を混ぜ合わせ、フランスパンを 5 分

浸す。ひっくり返してまた 5 分浸す。 

３．フライパンを熱し、様子を見ながら焼き

上がったら完成♪ 
材料（３、４人分） 
フランスパン（１本） 

たまご（１個） 塩コショウ（少々） 

牛乳（1/2 カップ） 

粉チーズ（大さじ１） 

にんにくすりおろし（少々） 

 
甘いものが苦手な方にも最
適な大人の味です。ぜひ作っ
てみてください。(*^-^*) 

 

７月３１日（土）会津美里町生涯学習センター合同の青少年教室が福島県会津自然

の家（会津坂下町）で行われました。とても暑い日でしたが、家族やお友だちと一緒

にカヌーとアスレチックを体験し、充実した楽しい一日になりました。 

町民ギャラリー 

夏                       
 

 

夏 だより 

町民ギャラリーでは、「瀬戸町 de 絵手紙

教室」で活躍されている方々の作品を展示

しています。手書きのやさしさと温もりの

ある絵手紙をぜひご覧ください。 
 

▶開催期間：９月３０日（木）まで 

 

～瀬戸町 de絵手紙教室作品展～ 
 



 

  

氏名
ふりがな

  年齢 歳 性別 男・女 

住所 
〒    － 

会津美里町 
連絡先  

切り取り線 

○下記申込書に記入のうえ、本郷生涯学習センター窓口にてお申し込みください。 

※参加される方には、後日詳細をご案内いたします。 

○先着順となります。申込期間中でも定員になり次第締め切りとなります。 

○花材は仕入れ状況により見本の物と異なりますが、ご了承ください。 

○作品は、文化祭にて展示させていただく予定です。ご了承ください。 

本郷はだつ教室 おとなの趣味時間 「しめ縄リース作り講座」参加申込書 

 

本郷生涯学習センター 宛                   令和３年 9 月   日 

※写真はイメージです。 

  華やかなインテリアにもなる、大人かわい

い♡しめ縄リース作り講座を開催します。ク

リスマスやお正月が終わってもそのままお

部屋や玄関に飾っておけます。ご自宅の雰囲

気に合った作品作りに参加しませんか。 

 



 

 

氏名
ふりがな

  年齢 歳 性別 男・女 

住所 
〒    － 

会津美里町 
連絡先  

本郷はだつ教室 おとなの趣味時間 「会津ころり三観音巡り」参加申込書 

 

切り取り線 

※申込書に記入のうえ、本郷生涯学習センターにお申し込みください。 

※申し込みされた方には、後日詳細をご案内いたします。 

「会津ころり三観音巡り」参加者募集！ 
本郷はだつ教室                  ～おとなの趣味時間～  

開催日時 令和３年９月２９日（水）  

講  師 教育文化課文化係 梶原 圭介 係長 

参 加 費 800 円（立木観音、中田観音拝観料） 

参加費は、当日おつりが無いようにお持ちください。 

募集人数 １７名（先着順）定員になり次第締め切りとなります。 

募集期間 令和３年 9 月 8 日（水）～9 月 15 日（水） 

     （受付は、平日の８:３０～１7:15 です） 

※都合により日程など変更になる場合もございます。また、新型コロナ 

ウイルスの感染状況によっては、中止する場合があります。 
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 古くから知られている『会津ころり三観音』は、

心の三毒の悪しき心（「貪」（とん）＝むさぼること、

「瞋」（じん）＝いかること、「痴」（ち）＝おろかな

こと）を、三観音を巡拝することで仏の慈悲により

消し去ってもらい、心の安らぎや健康長寿、やがて

ころりと安楽往生がかなうといわれています。中

田・立木・鳥追の三観音は通称『会津ころり三観音』

と呼ばれ、広く信仰を集めています。 

本郷生涯学習センター 宛                令和３年   月   日 


