
高齢者講座のご案内

令和３年9月1日号 №6

発行/宮川生涯学習センター

住所/ 〒969-6251

会津美里町永井野字宮前1706番地5

電話・FAX ５４－２３４０

どちらも宮川生涯学習センターへお申込みください。

窓口・電話・ＦＡＸでも受け付けます。

新型コロナウイルス感染症対策を万全にして開催いたします。

ぜひご参加ください。

電話・ＦＡＸ 54-2340

「健康寿命を延ばそう①」

スローステップ・スロージョギング講座

の開催について

防災教室② 受講者募集

9/1は防災の日ですね。1923年（大正12年）に発生した関東大震災にちなんで

教訓を忘れないという事と、この時期に多い台風への心構えという意味を含めてこ

の日に制定されました。

また 、8/30～9/5は防災週間になっています。

防災グッズの準備や点検、備蓄食品の賞味期限な

どの確認も大切なことです。

家族で緊急連絡先を決めたり、ハザードマップを

見ながら話し合いをして共有の情報を認識しあう

いい機会にしましょう。

第1回でお世話になった坂内先生を講師にお迎え、

第2回を開催します。今回は、災害時を想定して

実際にカセットコンロを使用し、身近な食材で

調理をします。

※調理品は試食せず持ち帰りになります。

日 時：令和3年10月26日（火）10：00～

場 所：宮川生涯学習センター

講 師：坂内 清一 先生

参加費：500円程度

持ち物：エプロン・タッパーなど

参加人数：10名程度

申込期間:9/14(火)～10/15（金）

※詳細は申込時にお知らせ

します。

延期になっていました「健康寿命を延ばそう①」

スローステップ・スロージョギング講座の日程が

決定しましたのでお知らせします。まだ申し込ん

でいないけれども、運動したいと思っている方！

若干名の申込みを受付けます。

日 時： 令和3年9月29日（水）9：30～11：30

場 所： 宮川生涯学習センター

講 師： 安江 俊二 先生

参加費： 無料

持ち物： 運動できる服装でお越しください

飲み物・タオル・筆記用具など

申込期間： ～9/21（火）まで



：令和３年１０月２日（土）

7 　宮川生涯学習センター受付・出発

～

　ドラえもん展・図書館裏側見学

16 　宮川生涯学習センター到着・解散

：宮川小学区小中学生

（小学校３年生以下は保護者同伴でお願いします）

：20名程度（保護者込み）※先着順になります。

：入館料小学400円・中学1000円・大人1200円

：令和3年9月13日（月）～ 9月22日（水）

：宮川生涯学習センター窓口・電話・FAX申込方法

申込期間
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●KFB福島放送 開局40周年記念

ＴＨＥドラえもん展見学

●普段見ることの出来ない図書館の裏側見学

とお仕事講座

●実際に図書カードを作って本を借り、会津

美里町図書館に返却します

ものづくり教室①として、会津若松市の「山田木綿織元」に視察に行ってきました。

会津の地に受け継がれてきた「会津木綿」の工場を見学し、3代目の山田悦史様から会津木綿がどの

ように発展し、受け継がれてきたのかなどお話いただきとても勉強になりました。

ものづくり教室②は会津木綿を使って「小物作り」を開催しました。講師の佐藤さよ子様より「技

あり巾着」の作り方やものづくりのコツなどをご教示いただきました。

とてもかわいい巾着が出来ました★

福島県立美術館の企画展と福島県立図書館の

バックヤード見学を行います。

芸術の秋、勉強の秋を満喫しませんか？

内 容

「ドラえもん展＆図書館の裏側大捜査！」

青少年講座のご案内

※新型コロナウイルス感染症の為、中止または内容変更

となる場合がございますので、ご了承ください。

＊旭分館は毎週水曜日＊


