
7月7日は七夕ですね。二十四節気では「小暑（しょう

しょ）」といいます。暑さが本格的になるという意味です。強

い日差しとともに気温が上がると体調を崩しやすいのでしっか

り食べて体力をつけておきたいですね。

体力といえば・・・

７月２７日（火）、スローステップ・スロージョギング講座が

開催されます。お誘いあわせのうえ、ご参加ください。

参加申込：令和3年7月20日（火）まで

詳細・お問い合わせは宮川生涯学習センター
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6/11（金）第11回目となる「楽しくながいき教室 カローリング大会」を感染予防対策とりながら開催

しました。参加者の笑顔がまぶしく、私達指導員も皆様からたくさんの元気をいただきました。

また、競技・運営にご協力いただき、ありがとうございました。



「思始ぇ塾」第1回開催！！(6/3）
講師にふくしまＳＤＧｓネットワーク会員

・うつくしま地球温暖化防止活動推進員の

安達 忍 先生をお招きし「今日からできるＳ

ＤＧｓ」を開催しました。ＳＤＧｓについてと

てもわかりやすく教えていただきました。講話

後のワークショップでは皆様から「日常的に気

を付けていること、今日から出来る事」につい

て一人ひとり発表し、講師からアドバイスをい

ただくことが出来ました。

思始ぇ塾②～④でもＳＤＧｓについての知識を

学びます。出来る事を増やしていきたいですね。

高齢者講座「防災教室」

第1回開催しました

6/10（木）、日本防災士会 福島支部の 坂内

清一 氏を講師にお迎えし、防災の心得や知識などを

学びました。また、簡単にできるランタンやスリッパ

も手作りしました！

～お知らせ～
6/24（木）、7/6（火）に予定していた

第２回、第３回の講座を延期いたします。

次回は秋ごろになる予定です。日程が決ま

りしだい、お知らせいたします。

会津美里町放課後子ども教室「わくわく宮川」が始まりました！

令和３年度 放課後子ども教室「わくわく宮川」が６月１８日（金）に始まりました。今年度

は宮川小学校の児童３６名が登録し、毎週金曜日の放課後、場所は宮川小学校で年２５回活動し

ます。各方面の専門の方を講師としてお招きし「シャボン玉」「昔あそび」「ソフトバレー」

「ドッチボール」「けん玉教室」などを実施する予定です。

第１回目は「新聞じゃんけんゲーム」を行いました。じゃんけんに負けたら新聞紙をたたみ、

小さくなっていく新聞紙から落ちたら負け、という遊びです。

子どもたちは元気いっぱいじゃんけんゲームを楽しんでいました。

スタッフとしてご協力いただける方を募集してます。月に１回、年に数回のお手伝いでも大丈夫で

す。子どもたちとの触れ合いで笑顔と元気になること間違いなしです。

お問合せ先：宮川生涯学習センター


