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高齢者講座「防災教室」

～ 自分と大事な人を守るために～

＊講座の申込みは宮川生涯学習センター窓口にお申込みください。電話またはFAXでも受付けます。

申込期間：全て令和3年5月17日(月）～5月28日(金）となります。皆様のご参加をお待ちしております。

高齢者を対象に「防災教室」を開催いたします。

今回も分かりやすく、さらに3回に分けて防災に

ついての知識や実践実習などを学べます。

開催日：6/10（木）・６/２４（木）・７/６（火）

時 間：午後２：00～午後4：00

場 所：宮川生涯学習センター

持ち物：飲み物等

参加費：無料

定 員：20名

応募方法：下の欄をご覧ください。

桜の時期も終わり、新緑が芽吹き、さわやかな季節となりました

寒暖の差が大きいので、健康には十分気を付けて

毎日を過ごしていきましょう。

高齢者講座 楽しくながいき教室

カローリング大会
昨年は残念ながら開催することができませんでしたが、今年は

高齢者の健康寿命を延ばし、元気に暮らせることを目的に

開催します。心と体づくりを皆さんと一緒に楽しみましょう！

開催日：6月11日（金）

時 間：午前9：30～午後12：00

場 所：旭体育場

持ち物：室内シューズ・飲み物・汗拭きタオル等

定 員：約40名

参加費：無料

応募方法：3人1組でのご応募です。

下の欄をご覧ください。
ご注意！
4月15日号のセンターだよりの日程から若干の変更があ

りました。ご確認ください。


