
　酷暑の夏がやっと終わり、いくぶん涼しくなって秋の気配が感じ

られるようになってまいりました。稲刈り、果物の収穫など農家の

皆様は大忙しの１０月ですが、身体に注意して、それぞれ素敵な秋

を楽しみましょう。

青少年講座

「ヒップホップダンスを楽しく踊ろう」
９月１２日（土）じげんプラザホールにて、紺野雄大先生をお

迎えし、ヒップホップの基本ステップをマスターしました。子供

たちはすぐに上達し、曲に合わせて楽しく、軽快に踊っていまし

た。

みなさんから「またやってみたい！」「もっと難しいスッテプ

を覚えたい」「子供たちと一緒に踊れてよかった」などたくさん

の感想をいただきました。

また、みんなで楽しく踊ってみたいですね。
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成人講座「博士トンネル工事視察」

成人講座「太極拳体験教室」
7月29日（水）と8月19日（水）の２回にわたり、歌川

光一先生をお迎えし「太極拳体験教室」を開催しました。

太極拳は普段とは違ったゆったりした動きですが、脚筋

力、バランス能力、全身持久力の向上に効果的であるとと

もに、リラクゼーション効果も期待でき、参加者からは

もっとやってみたいなどの声が聞かれました。

8月２９日（土）会津美里町と昭和村を繋ぐ「博士トンネル」の視察に行ってきました。鹿島・滝谷・大和特定建設

工事共同企業体の金山所長さんから作業内容や進捗状況の説明をいただ後、トンネル工事現場の見学に行きました。

参加者から多くの質問がでていて、地元を通るトンネル工事への関心の深さが伝わってきました。

また、防水シートに思い思いのメッセージを書かせていただくことができました。メッセージは工事の経過と共に

見えなくなってしまいますが、参加者の皆様の心の中に思い出として残っていくことでしょう。

宮川生涯学習センター

《成人講座のご案内》

成人講座 《鶴のわら細工教室》

日 時 ： 令和２年１１月１０日（火）9：３0～12：00

場 所 ： 宮川生涯学習センター Ａ研修室

参 加 料 ： 1,000円

講 師 ： 矢部 晋也 先生

定 員 ： １５名（先着順）

申込期間 ： 令和２年１０月１４日（水）～１０月３０日（金）

※募集開始になりましたら、宮川生涯学習センターにお申込みください。（電話・FAX可）

※講座により募集開始日が異なりますので、ご注意ください。

※定員になり次第、キャンセル待ちとさせていただきますので、お早めにお申し込み

ください。 ◎感染拡大防止対策のため変更となる場合がありますので、ご了承ください。

【申し込み・問合せ先】

宮川生涯学習センター （会津美里町永井野字宮前1706番地5）

℡・FAX 0242-54-2340（平日 午前8時30分～午後5時）

成人講座 《お正月用生花教室》

日 時 ： 令和２年１２月２5日（金）１９：０0～２０：３0

場 所 ： 宮川生涯学習センター Ａ研修室

講 師 ： 佐々木 長子 先生

参 加 料 ： 2,300円

定 員 ： １５名（先着順）

申込期間 ： 令和２年１１月２５日（水）～１２月１１日（金）

成人講座 《しめ縄教室》

１ 回 目 ： 令和２年１２月６日（日）8：30～12：00

場 所： 宮川生涯学習センター A研修室

２ 回 目 ： 令和２年１２月１１日（金）8：30～12：00

場 所： 尾岐分館 第１研修室

講 師 ： 天野 清司 先生 ・ 真部 六朗 先生

参 加 料 ： 1,000円

定 員 ： 各１５名（先着順）

申込期間： 令和２年１１月６日（金）～令和２年１１月２７日（金）



℡・FAX 0242-54-2340（平日 午前8時30分～午後5時）


